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 Czym nie jest asertywność? 

Stosowanie sztuczek w
celu manipulowania Egoizm

Dążenie do wygranej
za wszelką cenę

Uciekanie od rozmówcy,
unikanie

Wywoływanie
poczucia winy

Obgadywanie Umniejszanie
rozmówcy

Ciete riposty stanowiące ukranie
lub ośmieszenie rozmówcy
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