SWIADOMA KOMUNIKACIA

Sygnaty przemocy
ekonomicznej

1. Wydzielanie kwot niewystarczajgcych na zycie i Twoje
potrzeby

2. Zabieranie wszystkich zarobionych przez Ciebie pieniedzy.
3. Obwinianie Cie o ciezka sytuacje finansowa.

4. Oczekiwanie od Ciebie spetniania wymagan, na ktore nie
masz funduszy.

5. Oczekiwanie od Ciebie rezygnacji z Twoich potrzeb.

Zaobserwuj czy i Tobie zdarzaja sie podobne sytuacje, opisz emocje z tym
zwigzane.

OBSERWACJE EMOCJE
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