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Prawo do domagania sie tego, czego chcesz (wraz ze
swiadomoscig, ze druga strona moze powiedzie¢, ze ,nie”).
Inni ludzie mogg nam odmawiag, tak jak i my mozemy sie nie
zgadzac na rézne propozycje. Pomimo ryzyka odmowy, warto
wyrazac wtasne oczekiwania.

Prawo do witasnego zdania, uczu¢ i emocji oraz
odpowiedzialnego (nie naruszajgcego elementarnych norm
spotecznych i moralnych) ich wyrazania. To Ty wiesz
najlepiej, co w danej chwili odczuwasz.

Prawo do wypowiadania opinii, ktore nie muszg miec
logicznego uzasadnienia, i ktérych nie musisz
argumentowac (np. intuicyjne mysli i uwagi). Zdarza sie tak,
ze co$ nam sie wydaje najwtasciwsze, mimo, ze nie wiemy jak
to wyttumaczyc - to nic ztego. Przyktadem jest niedoceniania
intuicja.
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Prawo do podejmowania wiasnych decyzji i radzenia
sobie z ich skutkami. Zapewne podejmujgc jaka$ decyzje
miatas/es jakieS powody. Jesli ta decyzja okazata sie dla Ciebie
niekorzystna, zaufaj sobie, ze poradzisz sobie z naprawieniem
tej sytuacji i wymyslisz nowy plan dziatania.

Prawo do dokonywania wyboru, czy chcemy by¢
angazowani w czyjes problemy. Czyjes problemy nie
zawsze muszg dotyczyc¢ Ciebie. Wszyscy majg zdolnos¢
naprawiania problemow bez Twojej pomocy.

Prawo do braku znajomosci i rozumienia okreslonej
dziedziny, kwestii itd. Nie mamy obowigzku wiedziec
wszystkiego. Sami podejmujemy decyzje jaka wiedza jest nam
potrzebna lub dla nas atrakcyjna.
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Prawo do popetniania btedéw. Kazdy cztowiek odnosi
sukcesy, kazdy ponosi porazki, popetniajgc btedy. Popetnione
btedy przyblizajg nas do znalezienia lepszego rozwigzania.
Czasami znalezienie innego rozwigzania zajmuje sporo czasu,
daj go sobie.

Prawo do odnoszenia sukcesow. Czasem tak jest, ze kiedy
odnosimy sukcesy, inni ludzie nam zazdroszczg. Pamietaj, ze
to minie. Masz prawo cieszyc sie swoimi sukcesami, bo
wtasnie na ich podstawie tatwiej Ci bedzie przetrwacd trudne
momenty. Pielegnuj w sobie dobre wspomnienia.

Prawo do zmiany zdania. Kazdy cztowiek jest istotg myslgca.
Analizujgc rozne sytuacje, mamy mozliwos¢ zmieniac zdanie,
tak, aby to nam byto w zyciu dobrze, bez krzywdzenia innych.
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Prawo do prywatnosci. To, czy bedziesz opowiadac o sobie
innym, zalezy od Ciebie. Nikt nie powinien Cie krepowac
pytaniami o Twoje zycie.

Prawo do samotnosci, samodzielnosci i niezaleznosci.
Kiedy w danej chwili nie masz ochoty na towarzystwo innych
ludzi, powiedz o tym, to zupetnie normalne. Kiedy bedzie Ci
ich brakowato, rowniez to zakomunikuij.

Prawo do zmieniania sie i bycia asertywnym. Pamietaj,
bedgc asertywnym nie krzywdzisz innych ludzi. Prawdziwi
przyjaciele ucieszg sie z Twojej przemiany
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