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SWIADOMA KOMUNIKACJA

KARTA PRACY

CWICZENIE NUMER 1

Masz dwie rubryki i spisz doktadnie:
Po lewej to jak sobie wyobrazasz by¢ kochang, co konkretnie ma robic
druga osoba, jak sie zachowywac.

Po prawej spisz to czego nie chcesz doswiadczac od drugiej osoby, co
spowoduje ze nie bedziesz sie czuta kochana.

Pod oboma kolumnami wpisz co sktadnie poczujesz gdy zostanie to
zrealizowane.



