
Spisz w postaci listy 
konkretne zachowania 

które Cię drażnią, źle na ciebie działają, powodują poczucie
dyskomfortu, niepewności, lęku:

ĆWICZENIE NUMER 1 

ŚWIADOMA KOMUNIKACJA

K A R T A  P R A C Y

OBSERWACJA OCENA


