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A teraz odwrotnie. Wyobraz sobie, ze aktualnie Twoje
potrzeby nie s3 zaspokojone, co czujesz?

apatia/ bezbronnoéé¢/ bezradnoéé/ bezsilnosé/ biernosé/
gtéd/ markotnos$é/ napiecie/ niechec/ zniecierpliwienie/
niemrawos$é/ nienasycenie/ niepewnosé/
niepocieszenie/niepokdj/ brak szczesdcia/ smutek/
nieufnosé¢/ niezadowolenie/ niezainteresowanie/
niezaspokojenie/ niezdecydowanie/ obojetnoéé/ oburzenie/
ociezatosé/ odretwienie/ ogtuszenie/ oniedmielenie/
ostabienie/ osowiatos$é¢/ ospatosé/ oszotomienie/ otepienie/
pesymizm/ podejrzliwos$é/ podminowanie/ podniecenie/
podraznienie/ poirytowanie/ przejecie/ przemeczenie/
orzerazenie/ przestraszenie/ przybicie/ przygaszenie/
przygnebienie/ przyttoczenie/ rozbicie/ rozczarowanie/
rozdraznienie/ rozdygotanie/ rozgniewanie/ rozgoryczenie/
rozjuszenie/ rozklejenie/ rozleniwienie/ rozsierdzenie/
rozsrozenie/ roztrzesienie/ rozwécieczenie/ rozztoszczenie/
rozzalenie/ samotnos$é/ sceptycyzm/ sennoéé/ frustracja/
skonsternowanie/ skrepowanie/ panika/ speszenie/ spiecie/
stesknienie/ strapienie/ trema/ troska/ trwoga/ udreczenie/
wstrzas/ wsciektosé/ wyczerpanie/ gtéd/ strach/ wzburzenie/
zacietrzewienie/ zafrasowanie/ zagniewanie/ zagubienie/
zaktopotanie/ zaleknieni/ zatamanie/ zaniepokojenie/
zaskoczenie/ zasmucenie/ zaszokowanie/ zawdd/
zawstydzenie/ zazenowanie/ bunt/ zdegustowanie/
zdenerwowanie/ desperacja/ zdezorientowanie/
zdystansowanie/ zdziwienie/ zestresowanie/ poirytowanie/
zmartwienie/ zmeczenie/ zniechecenie/ zniecierpliwienie/
zniesmaczenie/ znudzenie/ znuzenie/ zobojetnienie/
zrazenie/rozpacz/ zszokowanie/



