SWIADOMA KOMUNIKACJA

KARTA PRACY

CWICZENIE NUMER 2

Wyobraz sobie, sytuacje, w ktorej wszystkie Twoje aktualne
potrzeby zostaty zaspokojone. Zaznacz kolorem, ktore z
ponizszych uczuc Ci towarzyszg?

beztroska/ duma/ energia/ entuzjazm/ mitosé/
tagodnos$é/ namietnoséé/ natchnienie/ oczarowanie/
odprezenie/ odwaga/ olénienie/ opanowanie/
optymizm/ orzezwienie/ otwarcie/ ozywienie/ nadzieja/
rado$é/ spokdj/ wigor/ pewnosé siebie/ pobudzenie/
podekscytowanie/ podniecenie/ pogodna ducha/
pokrzepienie/ poruszenie/ przejecie/ radosé/
rozanielenie/ rozbawienie/ rozbudzenie/ rozczulenie/
rozlunienie/ rozpromienienie/ rozradowanie/
rozrzewnienie/ skoncentrowanie/ skupienie/
spetnienie/ spokdj/ swoboda/ szczescie/ sytosé/
Smiatosé/ ufnosé/ ukojenie/ ukontentowanie/
uniesienie/ uradowanie/ urzeczenie/
usatysfakcjonowanie/ uskrzydlenie/ uszczesliwienie/
wdziecznos$é/ wyciszenie/ wypoczecie/ wyzwolenie/
wzruszenie/ zaabsorbowanie/ zaangazowanie/
zachecenie/ zachwycenie/ zaciekawienie/ zadowolenie/
zadurzenie/ zadziwienie/ zafascynowanie/
zainspirowanie/ zainteresowanie/ zaintrygowanie/
zakochanie /zaskoczenie/ zaspokojenie/ zauroczenie/
zdumienie/ zdziwienie/ zmobilizowanie/ zrelaksowanie/
zyczliwoée /



