SWIADOMA KOMUNIKACJA

KARTA PRACY

CWICZENIE NUMERT

Pocwicz i zacznij odrozniac:

1. To co czujesz od tego za kogo sie uwazasz (np. jestem rozczarowana
tym jak szyje - jestem marnag krawcowa)

2. Co czujesz, od tego jak twoim zdaniem inni Cie traktuja (np. czuje sie
zniechecona - czuje, ze dla pracownikow jestem niewazna).

3. To, co czujesz, od tego jak Twoim zdaniem inni Cie oceniaja (np. jest mi
przykro - czuje sie nieistotna)

Ponizej znajdziesz przyktady stow, w kKtorych zamiast opisu uczuc
zawarta jest interpretacja cudzych zachowan oraz opis naszych mysli o
tym co czujemy.

Czuje, ze jestem...

ignorowana/ lekcewazona/ manipulowana/ nabrana/ naciskana/
napastowana/ niechciana/ niedoceniona/ niedostrzegana/ niestuchana/
niewazna/ niewspierana/ niewystuchana/ niezrozumiana/ obwiniana/
odtragcona/ oktamana/ opuszczona/ osaczona/ oszukana/ podejrzewana/
pogardzana/ pominieta/ przecigzona/ przepracowana/ przyttoczona/
sprowokowana/ sttamszona/ uciemiezona/ upokorzona/ wciggnieta/
wykorzystana/ wystawiona/ wyzyskana/ zagrozona/ zakrzyczana/
zaniedbana/ zawiedziona/ zdradzona/ zmanipulowana/ zmuszana/



