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SWIADOMA KOMUNIKACJA

CWICZENIE

TERAZ OBIECANE | PROSTE CWICZENIE NA TO CZY JESTES
HEJTEREM DLA SIEBIE
Czasem sa takie chwile, ze gdy rano wstajesz patrzac w lustro
myslisz:

NIE UDA SIE!

NIE DASZ RADY!
JESTES BEZNADZIEINA!
NIE MASZ SZANS!

NIE ZASLUGUJESZ NA TO!
ZAWSZE CIEBIE TO SPOTYKA!
TWOJE ZYCIE NIE MA SENSU!
NIE NADAJESZ SIE!

A teraz na poczatku dodaj:
Mamo... Tato...
Corko, synu... Zono, mezu... Kochanie...

TERAZ ROZUMIESZ?
Jestes dla siebie najblizsza osoba.
Dlaczego wiec tak do siebie mowisz, ranisz sie, krytykujesz,
oceniasz, jeste$ tak bardzo bezwgledna/y?
To ¢wiczenie zawsze zadaje moim studentom podczas
pierwszych zajec¢ z komunikacji interpersonalne;.

Wracaja na kolejne i moéwia: Pani Agato takie proste a dziata.
Juz nie bede sie tak traktowac!

POWODZENIA



