


CZYM JEST STRAIJK KOBIET?

Jestesmy oddolnym, niezaleznym ruchem spotecznym wkurzonych
kohiet i wspierajgcych nas, rozumiejgcych mezczyzn. Strajk powstat
w 2016 roku, a pierwszym dziataniem byt tzw. ,Czarny Poniedziatek”.
STRAJ K Wydarzenia te byty zapoczgtkowane zmianami, ktdre rzad chciat

KOBIET

wprowadzi¢ w femacie dostepu do aborcji. Protestujemy i dziatamy
na rzecz praw kobiet, a takze demokracji oraz Polski dla wszystkich.
Naszg najwiekszg dumg jest silna mobilizacja - jestesmy w ponad
150 miastach w Polsce, przy czym az 90% z nich to miejscowosci
mniejsze niz 50 000 mieszkanncéw. W Strajku Kobiet obowigzuje
zasada petnej autonomii grup lokalnych. Oznaczato, ze przy wspalnegj
akcji obowigzuje nas minimum - wspdélna nazwa, hasto, podstawa
identyfikacji wizualnej oraz wsparcie formalne i materialne ze strony
Strajku. Schemat i dziatanie poszczegdlnych grup lokalnych jest
wolny od jakiejkolwiek odgdrnej ingerencji.

JAK TO WIDZIMY?

Kazdy strajk jest inny i fta roznorodnosc¢ jest gtéwnag sitg
Strajku Kobiet! Zaczeto sie od decyzji w Trybunale Konstytucyjnym,
a skonczyto aktywnym wyrazeniem sprzeciwu na ulicach. Zaczeto sie
indywidualnymi watpliwosciami, a stato sie masowym ruchem.

MAMY DOSC! Dos¢ wysytania petycji, ktére nic nie daja. Dos¢
apelowania, spotkan i gtadkich stowek, za ktérymi nie idg czyny.
Dos¢ grzecznego proszenia o prawa, ktdre nam sie naleza. Dosc
przepisowych, zgtoszonych zgromadzen, na ktérych chodzimy tam,
gdzie wtadza nam pozwala. Czas na konkretne dziatania, ale dziatania,
prowadzone w sposob pokojowy.

Nie uzywamy przemocy, cho¢ to my jestesmy jej ofiarami. Nie
chcemy zemsty, a jedynie réwnosci i samostanowienia. Bedziemy
do tego dgzyc¢ pokojowymi akcjami. To nasz moralny obowigzek, ale
tez przywilej, na podstawie polskiej Konstytucji i praw cztowieka.
Stanowig one nadrzedng forme prawa.

Skompromitowana i zaslepiona witadza chce nam to prawo odbiera¢, naktadajgc kolejne represje:
mandaty, wnioski do sadu, przeszukania oséb i mienia, az po wielodniowe zatrzymania, petne naduzyc.
Sady, ktére od lat regularnie uniewinniaty aktywistow/tki za pokojowe protesty, obecnie stajg sie
narzedziem witadzy. Dostrzegamy coraz bardziej brutalne zachowania ze strony stuzb porzgdkowych.
Jednak nasza determinacja nie pozwala nam rezygnowa¢. MAMY DOSC!

Bedziemy protestowac: bedziemy wychodzic¢ na ulice, aby blokowac i przeszkadza¢, bedziemy gtosno
krzyczec, o fym, co nam sie nalezy - chcemy praworzgdnosci, chcemy samostanowienia!

NIE POZWOLIMY, ZEBY ZMUSZANO NAS DO ZYCIAW PAﬂSTWIE BEZPRAWIA,
GDZIE tAMANA JEST WOLNOSC WYBORU, A WYRAZANIE OPINII JEST
OGRANICZANE. MUSIMY AKTYWNIE WYRAZAC SWQJ SPRZECIW!

JAKIE SA KONSEKWENCIJE AKCIJI?

Strajkito wydarzeniaspontaniczne, nie zgtoszone, co nie znaczy nielegalne! Obecny rzad nie wprowadzit
stanu wyjgtkowego ani prawomocng ustawa nie zakazat zgromadzen. Sg zatem wcigz legalne, poniewaz
konstytucja i prawa cztowieka sg wazniejsze, niz konferencje prasowe i zarzgdzenia zastepujgce dobre
prawo. Nie wszystkie akcje muszg w ogole byc¢ zgromadzeniami. Jednak wychodzgc na ulice, musicie byc
przygotowane na konsekwencje, ktére sie z tym wigza. Doktadnie sprawdzajcie aktualny stan prawny
i bgdzcie swiadome przepisow.
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Wszelkie planowane dziatania zawsze konsultujcie z prawniczkami. Znajgc zagrozenie, bedziecie
mogty podjgc Swiadomga decyzje o dziataniu akcyjnym.

Mogg Was spotkac¢ nastepujgce konsekwencje:

mandat - zazwyczaj 100 zt do 500 zi, ktérego nie nalezy przyjmowac, poniewaz to sgd, powinien
decydowac o Waszej ewentualnej winie - nie policja,

zatrzymanie - jest fo maksymalnie 48h w petnej dyspozycji policji (dodatkowo 24h, jesli tak za-
rzgdzi prokurator), podczas ktorego przystuguje Wam szereg praw, w tym dostep do prawniczki,
ktora podpowie Wam co i kiedy nalezy mowic,

* dozor policyjny - czyli koniecznosc pojawiania sie w okreslonym czasie na wskazanej komendzie,
najczesciej w frakcie zapowiadanych strajkow,

teoretycznie grozi Wam takze kara ograniczenia lub pozbawienia wolnosci, ale w praktyce sgdy
nie stosujg maksymalnych wymiarow kar; czesciej spotkacie sie z poparciem spotecznym, niz
z powaznymi konsekwencjami.

JEDNAK TE RESTRYKCIJE Z CZASEM MOGA PRZYBIERAC NA SILE.
PAMIETAICIE JEDNAK, ZE NIE ZOSTANIECIE Z NIMI SAME, BO
SOLIDARNOSC NASZA SItA!

parasolki.osk@gmail.com

WARSZAWA: 722 196 139, KRAKGW: 12 881 02 29
SLASK: 32 400 43 77, TORUN: 796 746 385

. NA AKCJI ZAWSZE MIEJCIE PRZY SOBIE NUMER DO GRUPY ANTYREPRESYJNE)J

JAK PRZYGOTOWAC SIE NA AKCIE?

Kazdorazowe wyjscie na ulice to dobrowolne podjecie jakiegos ryzyka. Warto pamietac, ze dobra akcja,
to bezpieczna akcja. Zabezpieczcie sie, zadbajcie o swoj dobrostan, a jesli mozecie, to pomozcie innym.
Jesli chcecie cos zmieni¢, musicie nastawic sie na maraton, a nie krotki bieg.

4 DOBRA PRAKTYKA - MIEICIE ZE SOBA!

maseczka zakrywajgca usta i nos (covid)

* ubranie - adekwatne do pogody, dajgce swobode
ruchu

* wygodne buty - odpowiednio zabezpieczajgce noge
dowad osobisty lub paszport
— * maty plecak z jedzeniem i woda
telefon i powerbank
niewielka ilos¢ gotowki
a E «  zapisany markerem numer do antirepu

/ » szczelne gogle ochronne
« sol fizjologiczna lub chusteczki na gaz pieprzowy

-
/7
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X ZLA PRAKTYKA - NIE ZABIERAICIE!

« zwierzat

» alkoholu, nielegalnych substancji

* broni, materiatéw wybuchowych

» bizuterii, innych kosztownosci

» szkiet kontaktowych

* materiatow, ktore mogg Wam zaszkodzic (np. listy osob, adresow, telefonow)

TELEFON PODCZAS AKCII

Wychodzac z domu, przemysicie, czy bedzie on niezbedny. Wezcie pod uwage mozliwos¢ zarekwi-
rowania, a wtedy:

* czy macie w nim dane, ktére mogg zaszkodzi¢ Wam i innym?
» czy wysytatyscie informacje, ktére mogg okazac sie pomocne stuzbom?
» czy telefon jest zabezpieczony hastem (nie odciskiem palca, nie wzorem)?
* (zy pogodzicie sie z jego ufratg bez narazania na koszty (finansowe/emocjonalne) siebie
i innych?
Minimalizujcie ryzyko! Zabezpieczcie swoje telefony.

Pamietajcie, ze wszystkie polskie karty sim sg rejestrowane, a przez to tatwe do sledzenia. Internet
na masowych akcjach bywa niedostepny, co mocno ogranicza przydatnosc telefonu jako narzedzia do
komunikacji.

Dobrym rozwigzaniem jest ,telefon akcyjny” z anonimowg kartg sim (np. z Czech, do kupienia na
allegro) oraz absolutnym minimum, jesli chodzi o aplikacje/kontakty i absolutnym maksimum, jesli chodzi
0 zabezpieczenia.

KOMUNIKACJA

* ograniczcie zaufanie przy osobach obcych

« w rozmowach lepiej powiedzie¢ za mato, niz za duzo

* w infernecie uwazajcie na dodawanie nowych znajomych

* ograniczcie mozliwosc podstuchu

* umawiajcie sie w sprawdzonych lokalizacjach, z telefonami poza zasiegiem gtosu
* uzywajcie szyfrowanych komunikatorow (polecamy Signal)

* nie utatwiajcie pracy stuzbom

* na otwartych kanatach nie wyjawiajcie nazwisk / adresow / kontaktow

» stosujcie chocby proste szyfry

DZIALAMY W CZASIE PANDEMII

Podczas wszelkich dziatan zabezpieczcie sie przeciwko koronawirusowi. Noscie maseczki, zmieniajcie
je w miare potrzeb, w miare mozliwosci zachowujcie dystans, starajcie sie dezynfekowac rece.

Jesli tylko jest to mozliwe, to tworzcie korytarze dla karetek i ratownikéw medycznych.
KONSENSUS AKCYJNY

» Dobrg praktyka jest podejmowanie decyzji w sposob przemyslany, nawet w sytuacji kryzysowej.
Dlatego zanim zaczniecie proces decyzyjny, ustalcie w swoim gronie, co i jak doktadnie planujecie
zrobic. Umowecie sie takze na konsensus akcyjny, ktory bedzie zawierat

« zasady bezpieczenstwa, ktaorych bedziecie przestrzegac¢ - dotyczgce Was i 0sob postronnych

* wspolne podstawy, np. czym jest dla Was przemoc i w jaki sposob bedziecie jej unikac, gdzie sta-
wiacie granice swojego dziatania

» szybkie reagowanie, np. jak podejmujecie decyzje w nagtych sytuacjach
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PRZYKLADOWE DZIALANIA

Zebratysmy dla Was przyktady réznych akgji, ktare byty podejmowane w ostatnich miesigcach. Czas
skonczyc z grzecznymi marszami i zaczac organizowac akcje, ktére nie pozwolg zagrazajgcemu nam
systemowi na dalsze dziatanie przeciwko ocbywatelkom i obywatelom.

DUZE BANERY

Zamieszczonyw odpowiednim
miejscu wielkoformatowy baner
udowadnia, ze Wasz zasieg
i Wasza kreatywnos¢ nie ma
granic.

Banery mozna namalowac na
zszytych kawatkach materiatu -
wszystkie elementy do kupienia
w  marketach  budowlanych
(metoda tania i integrujgca) albo
zlecic jego produkcje - catkowicie
gotowe do powieszenia (drozej,
ale szybciej - koszty moze
pokry¢ OSK - zgtaszajcie sie:
zapotrzebowanie@strajkkobiet.eu
Wieszajgc baner w odpowiednim
miejscu - na wysokim budynku
lub zwieszajgc go z mostuy,
pamietajcie o wietrze i solidnym
zamocowaniu.

Jesli chcecie zamiesci¢ baner w miejscu widowiskowym i trudno dostepnym, poszukajcie oséb, ktare
pracujg na wysokosci i zajmujgc sie fym na co dzien, zrobig to w sposéb bezpieczny. Mozecie wtedy
pomagac, wspierac logistycznie, a samo wieszanie zostawic profesjonalistkom.

Bezpieczenstwo przede wszystkim.

Samo zawieszenie banera jest aktem symbolicznym, jednak bardzo medialnym. Dokumentujcie efekty
koncowe, rozsytajgc do social mediow, by przekaz szedt dalej w Swiat.

ZABAWY Z FARBA

W  przestrzeni  publicznej
mamy do czynienia z wieloma
komunikatami, z ktérymi sie nie
zgadzamy - s3 homofobiczne,
seksistowskie lub w inny sposcéb
naruszajg podstawowe prawa
cztowieka. Wzywanie autorow
do wusuniecia ich haniebnych
przekazdw zazwyczaj nie dziata,
ale moznaw inny sposob pokazac
Wasz sprzeciw.

Farby s3 tanie i fatwo
dostepne, a ich uzycie przynosi
widowiskowy efekt. Mozna nimi napetnic¢ tatwo pekajace balony do rzucania, dzieki czemu dotrzecie
w miejsca normalnie niedostepne. Warto zauwazyc¢, ze w tym wypadku moze byc¢ wersja trwata (farba
niezmywalna) oraz wersja tagodniejsza - tatwo usuwalna (zabarwiona woda / kreda w sprayu).
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PROJEKCIE

Odpowiedni komunikat na
budynku trudno dostepnym?

Dlaczego nie! Dzieki coraz
bardziej dostepnym technologiom
projekcyjnym mozecie zamiescic
Wasz przekaz na konkretnegj
instytucji. Nie wymaga to
spektakularnych  przygotowan,
a efekt jest widowiskowy.

Projektory, rzutniki mozecie
pozyczy¢ z kina Ilub lokalnej
firmy eventowej. Im wieksza moc
sprzetu, tym lepiej. Urzgdzenia
te sg jednak matlo mobilne,
wymagajgce takze zrodta
zasilania (raczej agregat prgdotwadrczy lub gniazdko elektryczne, a nie przetwornica samochodowa).
Pamietajcie o potencjalnej potrzebie szybkiego przemieszczania sie po zrobieniu projekcji - sprawdzcie
czy wszystko da sie sprawnie schowac do samochodu. Ciekawg opcjg sg projektory laserowe. Dajg duzo
wiekszy zasieg i mozna nimi tworzyc napisy. Minusem tej opcji jest cena najmu. Wersjg ekonomiczng
bedzie latarka o duzej mocy i wyciety wzor.

Projekcje robimy oczywiscie po zmroku, najlepiej na gtadkiej i zacienionej powierzchni. Im wiecej zagiec
(okna, parapety, gzymsy), tym gorszy efekt. Nalezy takze pamietac, ze nocne zdjecia lepiej wykonac dobrym
aparatem (nie tfelefonem), zatem potrzebna bedzie osoba z profesjonalnym sprzetem fotograficznym.

ZAKLOCANIE
WYDARZEN

Wiele farmalnych obrad réznych
instytucji  samorzgdowych czy
rzgdowych pozwala na udziat
publicznosci w  trakcie swoich
obrad.  Uczestniczy¢é  mozna
takze w obchodach réznych
uroczystosci. Tego fypu
wydarzenia bardzo tatwo nagle
zaktdci¢. Zbadajcie odpowiednio
miejsce wydarzenia, zeby
moc  podejs¢  jak  najblizej
najwazniejszych decydentow
i politykéw. Jesli na wydarzenie
frzeba  zatatwic  wejsciowki,
zrobcie to indywidualnie. Im
Was wiecej, tym lepiej, ale nawet jedna zdeterminowana osoba moze skutecznie zaktdci¢ wydarzenie.
Ubierzcie sie tak, zeby wuygladac jak przecietne uczestniczki. Pod spodem mozecie mie¢ banery lub
koszulki z odpowiednim przestaniem. W wybranym, kluczowym momencie wydarzenia na umaéwiony
sygnat (lub o wybranej godzinie), zacznijcie akcje. Mozecie prébowac wejs¢ na méwnice, mozecie stangc
lub potozyc sie w przejsciu, czy usigs¢ w widocznym miejscu. Przetamcie bariery, rébcie to w sposcb
najbardziej widoczny - i medialny.

Krzykiem, lub kompletng ciszg dla kontfrastu, mozecie zaktdci¢ spokadj nie tylko uczestnikow wydarzenia,
ale i zwraci¢ uwage wszystkich mediow. Sugerujemy, zeby wzmocni¢ efekt i nie wychodzi¢ samodzielnie,
tylko dac sie w bezprzemocowy sposéb wyniesc. Pozwalcie mediom dokumentowac Wasz sprzeciw
i determinacje.
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NAZYWANIE RZECZY PO IMIENIU

Wiele nazw (uliciinstytucji) az sie prosi o drobng korekte. Mozemy
pomac, by nazywac realnie to, co wiasciwie reprezentuja.

Zobaczcie jak wuygladajg tablice, ktére chcecie zmienic. Przy
minimum umiejetnosci graflczngch mozecie je zmieni¢, nazywajac
rzeczy tak, jak nazywac sie powinny. Pamietajac o odpowiednim
_ formacie mozecie je namalowa¢ samodzielnie lub wydrukowac.
Ofiar N_ajlepiej od razu na papierze naklejkow_g_rn. Za_r_nie_szczen_ie_ich moz_e
Jan 3 1 sie wigzac z sprzeciwem ze strony administracji, wiec lepiej to zrobic

C aW d H pod ostong nocy. Dziata szczegolnie dobrze, jesli zadziatacie jednego
Srodmied cidiRNG - dnia w wielu miejscach. Koniecznie udokumentujcie i opublikujcie
swoje dokonanie.

il
-: A | Il

BLOKADY

Gdy determinacja w grupie jest duza, mozna jg odpowiednio
spozytkowa¢, urzadzajgc blokade. Blokada to fizyczne
uniemozliwienie normalnego funkcjonowania danego miejsca. To
takze jego przejecie i pokazanie, ze na jakis czas ten feren jest pod
kontrolg Strajku. Dobdr miejsca nie powinien byc¢ przypadkowy.
Dobrze jest wybrac¢ punkt na mapie, ktdry z jakiegos powodu jest
strategiczny, przez co blokada
bedzie bardziej odczuwalna.
Przy planowaniu wazna jest 4K
odwaga i kreatywnosc¢. Pamietajcie, by adekwatnie dobrac liczbe
0s6b zaangazowanych, ale nawet niewielka grupa wystarczajaco
zmotywowanych ludzi jest w stanie sparalizowa¢ miasto/
skrzyzowanie/plac. Pokazcie swojg site!

-

Jesli policja przystepuje do usuwania Was z danego miejsca to:
» zfapcie sie pod rece tak, zeby utworzyc tancuch ludzi
« stworzcie kilka szeregow, ktére wzmacniajg sie wzajemnie
» ustawcie sie przodem do probujgcych rozbic blokade, ale rece trzymajcie z tytu
* podczas trzymania sie, schowaijcie i chroncie kciuki w zacisnietych dtoniach

» zabezpieczcie wszystkie rzeczy, niech nie utatwiajg wyciggania Was (wtosy splecione, kaptury
schowane, plecaki raczej w tylnych rzedach)

» przed blokada, prze¢wiczcie poszczegolne elementy planu
* pamietajcie o odpowiednim ubiorze (blokowanie moze trwac nawet kilkanascie godzin)

Jesliuznacie to za uzasadnione, usigdZcie - dodatkowo warto splesé sie nogami. Wasza blokada bedzie
frudniejsza do rozbicia, ale bedzie fez mniej mobilna i z ograniczong mozliwoscig reagowania na przemaoc.

PAMIETAICIE! ZADNA BLOKADA NIE JEST NA ZAWSZE. ROZKLADAICIE SILY
ODPOWIEDNIO, ALE KIEDY SYTUACJA ROBI SIE NIEBEZPIECZNA
- ZAKONCZCIE JA. WASZE ZDROWIE JEST NAJWAZNIEJSZE.

W trakcie blokady drogi badzcie czujne na nadjezdzajgce karetki - zawsze powinnyscie byc¢ w stanie
stworzyc tzw. korytarz zycia.

BLOKADY Z NARZEDZIAMI

Gdy jest taka mozliwosc i potrzeba, to warto wzmocnic¢ blokade dodatkowyminarzedziami. Uzycieich
daje efekt wizualny, pokazuje determinacje demonstrujgcych, a podczas usuwania blokady wydtuza
czas trwania i dziatania policji. Trzeba jednak pamietac, ze nie sg to metody dla kazdego. Podczas
planowania szczegolng uwagg otoczcie proces decyzyjny i wybor kandydatek, a na samej blokadzie
zadbajcie o opieke dla osob, ktdre finalnie zdecydujg sie uzyc narzedzi. Bedg unieruchomione, przez

co mogg stanowic tatwy cel atakow.
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LANCUCHY

Dodatkiem do kazdej blokady moze byc¢ zastosowanie tancuchow. Powinny byc¢ odpowiednio grube,
z dopasowang solidng kiddka. Sg tatwo dostepne, w kazdym markecie budowlanym. Pamietajcie, ze
tancuch jest tak silny, jak jego najstabsze ogniwo! Przed uzyciem sprawdzcie wszystko doktadnie, a klucze
dajcie osobom, ktdre bedg w poblizu. Przenoszgc je na blokade, pamietajcie o charakterystycznym
metalicznym dzwieku, ktdry moze wyjawi¢ Wasze plany i odpowiednio je zabezpieczcie.

Stosujac tancuchy mozna:
* spigc kilka osob ze sobg
* spigc kilka osob ze sobg i z frudno usuwalnym obiektem (np. lampa uliczna, samochaod)

» spigc kilka obiektow ze sobg ktdre utworza solidng zapore (np. tawki uliczne, samochody, palety
z okolicznej budowy)

U-LOCKI

Popularne zapigcia rowerowe, dostepne w sklepach sportowych
I rowerowych nadajg sig znakomicie takze do blokowania. Przecigcie
ich jest praktycznie niemozliwe, bo wymaga specjalistycznego
sprzetu, ktorego uzycie stanowi zagrozenie zdrowia i zycia dla osob
blokujgcych.

U-lock mozna:
» zatozyc na brame, blokujac jej otwieranie
» zatozyc na szyje, przypinajac sie do bramuy, barierki, latarni itp.
U-lockow uzywajcie zawsze zamknieciem z przodu, sprawdzcie, jak sie je zamyka i otwiera,
dobierzcie srednice U-locka do szerokosci szyi. Zawsze miejcie dwa klucze - jeden schowany przy sobie
(np. w bieliznie albo przyklejony tasmg do ciata), a drugi u osoby zaufanej, ktora bedzie w poblizu

i z ktorg bedziecie miaty kontakt. Dodatkowo sprawdzcie, do czego sie przypinacie - nie mogg to byc
elementy ruchome!

Nie dopuscie do sytuacji, kiedy ktokolwiek chce przecinac U-lock na szyi! Negocjujcie samodzielne
zdjecie (przedtuzajgc tym samym czas trwania blokady).

TUBY

Tuby nalezy ,zbudowac¢” od podstaw. S3 to niezbyt grube metalowe
rury z zamontowanym posrodku elementem (poprzeczka lub ucho),
do ktdrego dwie osoby wpinajg sie po przeciwnych koncach. Srednica
tuby, jak i dtugosc powinna by¢ dopasowana do rgk oséb wpinajgcych
sie. Czesto sg wytozone miekkim materiatem (pianka, karimata), co
podnosi komfort uzytkowania. Do wpiecia sie moze postuzyc pas
parciany owiniety wokdt nadgarstka, z karabinkiem budowlanym.
W takisposob, aby wyszarpanie reki byto niemozliwe, ale zebyscie mogty samodzielnie wypigc sie w kazdym
momencie. Zrohienie tuby wymaga odpowiednich umiejetnosci, jednak sg bardzo skutecznym narzedziem
blokowania, dajg tez silny efekt zaskoczenia, ktdry mocno przedtuza kazdg blokade.

Nie dopusccie do sytuacji, gdy dion bedzie zdrgtwiata, co uniemozliwi szybkie wypigcie sig z tuby.
Nie dopuscie do sytuacji, by przecinano tube, w ktdrej ktos ma reke. Negocjujcie samodzielnie wypiecie

(przedtuzajac tym samym czas trwania blokady).

BLOKADY DROG

Decydujac sie na zajecie pasa ruchu duzg iloscig o0sob,
zachowujcie szczegolng ostroznosc i dbajcie o bezpieczenstwo
swoje i 0sob postronnych. Nie whiegajcie bezrefleksyjnie na ulice.
Poinformujcie kierowcow, takze niewerbalnie, ze wchodzicie na
jezdnie. Nie zajmujcie jednego pasa, tylko od razu catg szerokosc
drogi. Kontrolujcie sytuacje i to Wy wyznaczajcie, jak ma sie
poruszac (lub nie poruszac!) ruch uliczny.

NA POCZATKU | NA KONCU TAKIEJ PIESZEJ BLOKADY DROGI,
WARTO USTAWIC DUZE BANERY.
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DZIALANIA ZE SZTUKA

Wuykaorzystanie sztukina akcjach potrafibardzo skutecznie pomac w walce nawet z najgorszg dyktatura.
Szczegolnie, jesli dziatanie ma charakter przesmiewczy, jest dobrze zorganizowane i przemyslane.
Artystyczne dziatania mogg poruszac nie tylko oponentow, czy zaktdcac funkcjonowanie status quo, ale
tez zachecac do dotgczenia do Was.

Dziatania performatywne, czyli flash moby moga miec¢ bardzo r6zng forme. Sprawdza sie swietnie, jesli
zbierzecie wiekszg grupe, ktdéra nie musi sie znac osohiscie. W umowionym momencie, lub na umowiony
znak, grupa powinna zaczg¢ wykonywac te samg czynnosct. Dzieki temu mogg zaktacic wydarzenie,
zablokowac przestrzen czy po prostu zrobi¢ cos bardzo widowiskowego. Mozecie zaczac¢ tanczyc, spiewac,
recytowac na kilka gtosow. Mozecie tez wykonywatc rzeczy, ktare sg catkowicie zwyczajne, jak wigzanie
butow czy gtosna rozmowa przez telefon, albo absurdalne, jak uktady choreograficzne, czy chodzenie
w smieszny sposob. Poteznym symbolem jest takze nagosc i publiczne rozebranie sie.

Wystawienie sztuki, klasycznej, dobrze znanej, lub napisanej na dang okazje, w szczegolnym czasie
I miejscu, bedzie bardzo silnym przestaniem. Wspolne spiewanie, granie na instrumentach, malowanie
w przestrzeni publicznej, moze prowokowac i powodowac emaocje, na ktorych Wam zalezy. Szczegolnie,
jesli takie dziatanie zaskakuje odbiorcéw. Sztuka porusza serca, tak samo jak Strajk Kobiet ma poruszyc
zastang rzeczywistosc. Obudzcie w sobie artystyczne dusze!

Dodatkowg opcja jest blokada drogi za pomocg Waszych samochodow.

Dobrze sprawdza sie przy mniejszej ilosci uczestniczek akcji. Samochody zwiekszajg takze zasieg
blokady - jest fo sposdb w rownym stopniu banalny, jak i skuteczny. Wystarczy, ze kierowczyni zatrzyma
pojazd albo bedzie nim jechata bardzo wolno, a cata reszta juz nie przejedzie. Mozna to zrobi¢ w sposcb
zsynchronizowany, w wielu lokalizacjach jednoczesnie, potegujgc paraliz komunikacyjny. Do usuniecia
Was potrzeba bedzie stuzb, ktére nie bedg w stanie dojechac przez powstate w miescie korki.

Cociekawe, osobom kierujgcym pojazdem nie mozna zarzuci¢ blokowania ruchu, jeslirobig to z przyczyn
zewnetrznych, np. wejscie osoby trzeciej na samochaod, obecnosc rozlanej niezidentyfikowanej substancji
na drodze, przez ktorg przejazd moze byc niebezpieczny lub niespodziewana awaria auta.

To z catg pewnoscia nie sg wszystkie pomysty na akcje.
Kreatywnosc¢ wkurwionych kobiet nie zna granic.
Dzielmy sie wszystkie dobrymi pomystami i wyciggajmy
whnioski z nieudanych akgcji. Dziatajmy!

SKONCZYL SIE CZAS GRZECZNEGO PROSZENIA
TERAZ MOWIMY WYPIERDALAC
A NASzYMI AKCJAMI POMAGAMY IM W TYM!

STRAJK

KOBLET Nlt\?lDEYBEDZIESZ
SLLA SRMA!
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